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Hvor er vi i dag?

Padriver for utvikling



Marmor aus dem Mjgsa (R&R:12/2006)
— en liten fiskehistorie
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Marmor aus dem Mjgsa (R&R:12/2006)
— en liten fiskehistorie
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Kvikksalv i fisk

Kvikkselv er et tungmetall som kan pavirke nervesystemet. Det finnes kvikksalv i alle fiskeslag, ogsai
ferskvannsfisk. | fisk foreligger kvikksalv som den organiske forbindelsen metylkvikkselv.

Innholdet i ferskvannsfisken avhenger av hvor mye kvikksalv som er tilfert innsjeen og om bakterier har
omdannet dette kvikkselvet til metylkvikkselv. Fisken tar opp metylkvikkselv fra feden og innholdet av kvikkselv
i fisken avhenger derfor av hva fisken spiser.

Stor fisk inneholder mest

Fiskeslag som er fiskespisende vil ha hayere kvikksalvinnhold enn fisk som spiser sma byttedyr som insekter,
muslinger, snegler og krepsdyr. Gjedde er fiskespisende hele livet, abbor gar over il & bli fiskespisende nar den
er ca 20 cm mens erret kan bli fiskespisende | noen innsjeer. Slik fiskespisende orret vokser seg betydelig
starre enn erret som spiser sma byttedyr.

Stor, fiskespisende ferskvannsfisk vil derfor ogsa ha kvikkselvinnhold som kan overstiger evre grenseverdi for
kvikkselv i fisk pa 0,5 mg/kg. Fisk som overstiger grenseverdien er det ikke tillatt & omsette, og forbrukere skal
ikke finne slik fisk i butikk eller restaurant. Alle akta@rene har et saerlig ansvar for a sikre at regelverket
overholdes, dette gjelder bade fisker, fiskemottak, butikk og restaurant.

De som fisker til eget bruk ma selv ta ansvaret for at fisken de spiser ikke medfarer helsefare. Til hjelp har
Mattilsynet utarbeidet rad/advarsler.

Hvilke skader kan kvikksglv gi?

Fosterets hjerne er det organet som er mest felsom for metylkvikkselv. Dersom gravide/ammende kvinner far i
seg for mye metylkvikkselv, kan utviklingen av fosterets hjerne pavirkes. Skadene viser seg i form av forsinket
motorisk utvikling og utvikling av innlarings-/hukommelsesfunksjoner etter fedsel. De tidligste effektene sett
hos voksne mennesker er prikking og stikking i hender og fatter.

Effektene av for stor kvikkselveksponering er alvorlig, seerlig for utviklingen av hjernen hos foster og spedbarn.
Gravide og ammende bar derfor ikke innta mer kvikksalv enn det tolerable ukentlige inntaket i lapet av
svangerskap/ammeperiode. Andre kan tale variasjoner i kvikkselvinntaket som jevner seg ut over lengre tid.

Landsdekkende rad

Mattilsynet har ikke oversikt over kvikkselvnivaet | samtlige innsjeer | Norge. Kvikksalvnivaet kan ogsa variere
fra fisk til fisk i det samme vannet. Ut fra den kunnskapen vi har i dag er det ikke mulig a gi detaljerte rad.

Mattilsynet har derfor valgt & gi landsdekkende generelle rad nar det gjelder kvikksalv i ferskvannsfisk.
Kostholdsradene er basert pa resultater fra flere undersekelser av kvikkselv i ferskvannsfisk i Morge.

Radene gjelder kun for fisk som er fisket i ferskvann. Oppdrettsfisk og sj@erret kan trygt spises, dette gjelder
E ogsa sjeerret som har vandret inn for & gyte i ferskvann.
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Dette er noen av Fylkesmannens oppgaver etter forurensningsloven:

Behandle utslippssgknader og f@re tilsyn med landbaserte industribedrifter. Mange
bedrifter trenger ikke egen tillatelse fra Fylkesmannen, men skal fglge gjeldende forskrifter.
Dette gjelder blant annet for pukk- og asfaltverk, fyringsanlegg og skipsverft.

Behandle utslippssgknader og f@re tilsyn med avfallsbehandlingsanlegg som avfallsdeponier,
mottaks- og sorteringsanlegg, bilvrakplasser og behandling av avlgpsslam.

Behandle utslippssgknader og fgre tilsyn med avlgpsanlegg i store tettsteder.
Behandle spknader om mudring, dumping og utfylling i sjg og vassdrag.

Fere tilsyn med at virksomheter oppfyller leveringsplikten for farlig avfall og andre generelle
plikter i forurensings- og avfallsforskriftene

Folge opp omrader med forurenset grunn og nedlagte kommunale deponier.

Veilede og fgre tilsyn med kommunene pa omrader der kommunen er
forurensningsmyndighet.

Padriver for utvikling



Padriver for utvikling



Tilbake til laken...

Uklar bestandsstatus og tilstand til lake (Lota lota) i Mjgsa.

Fa fiskere ...

Meldinger om stadig darlige fangster under det tradisjonelle vinterfisket pa gyteplasser i februar-mars.
Laken synes a bli stadig mindre i stgrrelse.

Ingen overvakning over bestandene i Mjgsa

Hva skjer med laken? Hvorfor reduseres bestandene? Hvorfor blir laken mindre? Det kan ikke skyldes fangst.

Einar Brevik, nd pensjonert gkotoksikolog, bekymra for laken i Mj@sa siden 80-90-tallet.
— organiske miljggifter (POPs) i lake (Brevik m. fl., 1996-1999) og lagesild (BREVIK, E. M. 1981)
— konservert og lagret gamle lakeprgver fram til i dag.

NMBU er ogsa bekymra for laken i Mjgsa.

— dokumentert at lake i Mjgsa har signifikant hgyere forekomst av mycobacteriosis og paviste patologiske endringer sammenliknet med lake
fra Losna, som kan veaere en referansesjg til Mjgsa i denne sammenheng (Berg et al., 2013; Berg et al., 2016).

Det kan se ut som at laken i Mj@sa rett og slett ikke har det bra.
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Vidar Berg **, Mulualem A. ZerihunP, Anders Jorgensen ®, Elisabeth Lie?, Ole B. Dale®,
Janneche Utne Skaare®, Jan L. LycheP®

* Norwegian School of Veterinary Science, POB 8146 Dep., N-0033 Oslo, Norway
b Norwegian Veterinary Institute, POB 8156 Dep., N-0033 Oslo, Norway

HIGHLIGHTS

» High levels of PCBs and DDTs PBDEs were found in fish from Lake Mj@sa.
» The contaminated fish showed macroscopic and histopathological changes.
» High prevalence of Mycobacterium salmoniphilum was observed in fish from Lake Mj@sa.
» Some of the changes seen in the fish are known to appear in fish with mycobacteriosis.
p Fish from Lake Mjasa had higher parasite infection and reduced hepatic lipid content.
(Berg, V. et al. 2013)




The levels of chlordanes, PCBs, DDTs and PBDEs in burbot
from Lake Mjgsa significantly exceeded the corresponding
levels in burbot from Lake Losna by a factor of
approximately 3, 10, 15, and 300 respectively.

The levels of PBDEs in burbot from Lake Mj@sa in 2005 were
higher than those measured in burbot from Mjgsa in 2002

The pathological changes observed in the present study in
burbot from Lake Mjg@sa such as disorders of the skin and
eyes, in addition to internal lesions like splenomegaly and
granulomas, have previously been associated with
mycobacterium infections in other fish species.

A higher mean intensity of parasite infections was also
observed in fish from Lake Mjgsa compared to Lake Losna.
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Endocrine effects of real-life mixtures of persistent organic pollutants (POP) in
experimental models and wild fish
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Sciences, Oslo, Norway

ABSTRACT

A series of studies have assessed the occurrence, levels, and potential adverse effects of persistent
organic pollutants (POP) in fish from Lake Mjesa. In this lake, high levels of various POP were
detected in biota. Fish from the nearby Lake Losna contain background levels of POP and served
as reference (controls) in these studies. Significantly higher prevalence of mycobacteriosis and
pathological changes were documented in burbot (Lota lota) from Mjesa compared to burbot
from Losna. Further, transcriptional profiling identified changes in gene expression in burbot from
Mj@sa compared to burbot from Losna associated with drug metabolism enzymes and oxidative
stress. POP extracted from burbot liver oil from the two lakes was used to expose zebrafish (Danio
rerio) during two consecutive generations. During both generations, POP mixtures from both lakes
increased the rate of mortality, induced earlier onset of puberty, and skewed sex ratio toward
males. However, opposite effects on weight gain were found in exposure groups compared to
controls during the two generations. Exposure to POP from both lakes was associated with
suppression of ovarian follicle development. Analyses of genome-wide transcription profiling
identified functional networks of genes associated with weight homeostasis, steroid hormone
functions, and insulin signaling. In human cell studies using adrenocortical H295R and primary
porcine theca and granulosa cells, exposure to lake extracts from both populations modulated
steroid hormone production with significant difference from controls. The results suggest that
POP from both lakes may possess the potential to induce endocrine disruption and may adversely
affect health in wild fish.



Nytt prosjekt i 2017:

NMBU (Veterinzerhggskolen) og NIVA sgkte og fikk i mai 2017
tilskudd til lokale vannmiljgtiltak med fokus pa Mjgsa.

Nivaer og biologiske effekter av legemidler og
organiske persistente miljggifter i lake fra Mjgsa
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Hva gjor vi sa? Mjgsa-pelagisk

* Mijgsa er unik

e Topografi (lite areal, men stort dyp)

* Interessant gkosystem (lange nzeringskjeder)
e Oligotrof, men artsrik og produktiv 2 2

 Mange viktige gkosystemtjenester. ?
Drikkevannskilde

* Mijgsa representerer en stor kunnskapsbase \/

e Kan Mjgsa ogsa tjene som forsgkssystem for ny ‘
overvakning og teknologi? ﬁ?% 8 @%@g
* Bgr veere et nasjonalt program for dette. 21
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