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Faktaark for ni elver med nedbørfelt rundt 
Mjøsa

• På oppdrag for Miljødirektoratet og 
Vassdragsforbundet for Mjøsa med 
tilløpselver

• Samarbeid mellom NIBIO og NIVA

• Kilder, trender i jordbruk og avløp i 
sammenheng med vannkvaliteten

• Tiltakseffekter beregnet i Glomma-
rapporten (Kværnø m.fl. 2019)



Ni elver/delnedbørfelt med tilførsler til Mjøsa

Delnedbørfelt :
1. Lenaelva

2. Hunnselva

3. Heggshuselva

4. Svartelva

5. Skanselva og Bausbakkelva

6. Flagstadelva

7. Moelva og Tingnes-Brøttum

8. Gausa

9. Gudbrandsdalslågen

(Fet skrift: Info om kilder og tiltakseffekter)
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Nibio.no/tiltak



Faktaarkene inneholder informasjon om

• Vannkvalitet og økologisk tilstand (overvåking)

• Fosfor- og nitrogentilførsler til Mjøsa (overvåking)

• Kilder til fosfor i elva (NIBIO rapport 5/173: Tiltaksanalyse for Glomma)

• Jordbruksdrift og endringer i jordbruket
– Husdyrtall (SSB)
– Fosforstatus i jorda (Jorddatabanken)
– Vekstfordeling (SSB)
– RMP-tiltak (E-stil)
– Tiltakseffekter (NIBIO rapport 5/173) 



Lenaelva

Foto: Øyvind Holmstad/Wikimedia Commons



Økologisk tilstand og vannkvalitet

• En vurdering av «dagens» økologiske tilstand 
basert på av overvåkingsdata fra 
Vannmiljø og rapporter:
– Fokus på eutrofieringsparametere/indekser

– Biologiske kvalitetselementer (bunn-
dyr og påvekstalger)

– Fosfor og nitrogen

• I hovedsak data fra siste 5 år

Eksempel fra Lena-vassdraget



Økologisk tilstand og vannkvalitet

• Hunnselva                                                           Gausa



Økologisk tilstand og vannkvalitet

• Typisk mønster mht. eutrofiering
i tilløpselvene:
– Ofte moderat tilstand ned mot Mjøsa basert på

biologiske undersøkelser (påvekstalger, bunndyr)

– Ofte god eller svært god tilstand i øvre deler, 
i takt med avtakende andel innmark

– God eller svært god tilstand for totalfosfor

– Høye nivåer av fekale indikator-bakterier
i nedre deler

– Høye nitrogenkonsentrasjoner 

Vannkjemiske data fra 2020



Transport av næringsstoffer

• Basert på NIVAs målinger av fosfor og 
nitrogen siden 70-tallet

• Fosfor: 
– Tydelig reduksjon i Lena og Hunnselva
– Flagstadelva, Svartelva og Gausa: ingen

tydelige trender, men mer variasjon 
siste 10-år

– Lågen: noe reduksjon over tid, men 
høye transporter i flom-år på 
2010-tallet

• God tilstand for fosfor, men fortsatt 
jevnlige målinger med høye 
konsentrasjoner

• Lokalt mye E. coli tyder på at avløp og 
husdyrgjødsel fortsatt bidrar betydelig 

Eksempel fra Lena:



Lenaelva: Kilder til totalfosfor og biotilgjengelig fosfor



Fosfortilgjengelighet

Partikler og 
partikkelbundet fosfor

Biotilgjengelig fosfor

Undergrunnsjord
Skogsjord

Avløp
Husdyrgjødsel

Matjord i jordbruket

Fosfortype:

Kilde: høyt fosforinnholdLavt fosforinnhold



Kilder til totalfosfor

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva-Ting-Br.

Skanselva

Svartelva

Gausa

Lågen



Kilder til biotilgjengelig fosfor

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva

Skanselva

Svartelva

Gausa



Lenaelva: Vekstfordeling



Trender i vekstfordeling

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva

Skanselva

Svartelva

Gausa

Lågen



Lenaelva: Husdyrtall



Trender i husdyrtall

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva

Skanselva

Svartelva

Gausa

Lågen



Lenaelva: Jordas fosforstatus (P-AL)



Trender i jordas fosforstatus

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva

Skanselva

Svartelva

Gausa



Lenaelva: Tiltaksgjennomføring



Trender i RMP-tiltak

Flagstadelva

Heggshuselva

Hunnselva

Lenaelva

Moelva

Skanselva

Svartelva



Anbefalte tiltak

• Spredt avløp

• Kommunalt avløp – overløp og lekkasjer

• Jordbruk
– Overvintring i stubb
– Fosforfri mineral gjødsel 
– Husdyrgjødselspredning i vekstsesongen
– Fordeling av husdyrgjødsel på areal med lavt fosforinnhold
– Fangvekst i potet- og grønnsaker
– Punkutslipp?




