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Fiskerier indre Oslofjorden
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Avrenning fra jordbruket (Skjebergkilen 
Sarpsborg)

Sarpsborg Arbeiderblad
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Den økologiske tilstanden i Oslofjorden er 
under sterkt press. Det er tre hovedårsaker til 
dette:

1.Forurensing fra landbruk, avløp og 
industri, med for stor tilførsel av 
næringsstoffene nitrogen og fosfor 
samt ulike miljøgifter.

2.Langvarig overfiske, med blant 
annet bunntråling som ødelegger for 
livet på havbunnen.

3.Bygging i strandnære områder, som 
stenger allmennheten ute fra 
friluftsliv og gir økt belastning på 
økosystemene.

Påvirkninger – tilførsler

• Klimaendringer

Økt nedbør

Brunere vann

Varmere vann

• Økt befolkning

Fosfor

Nitrogen

Organisk belastning 

Miljøgifter

Fysiske inngrep

• Økt tilførsel fra landbruket

Fosfor 

Nitrogen

Jordpartikler 

• Naturlige kilder
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Tilstanden i Oslofjorden

«Det som før var en fiskerik fjord er nå en 
mer eller mindre fisketom fjord. Taren 
vokser ikke lenger så dypt som tidligere på 
grunn av uklart vann, og i indre områder 
mangler det oksygen på bunnen»

«Eutrofi er en meget stor utfordring i store 
deler av vannregion Innlandet og Viken og 
alt vann fra vannregionen drenerer til 
Oslofjorden hvor tilstanden er alvorlig». 

Oslofjorden: Tiltaksplan for bedre miljøtilstand -
Miljødirektoratet (miljodirektoratet.no)

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/vann-hav-og-kyst/vann-hav-kyst-forvaltning/oslofjorden/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/vann-hav-og-kyst/vann-hav-kyst-forvaltning/oslofjorden/
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Oslofjorden som resipient 

- Både modelleringer og 
simuleringer av 
kyststrømmer tyder på at 
Oslofjorden må ses på som 
en felles resipient 

- Dvs. resipient for store deler 
av Innlandet, Oslo, Viken, 
Vestfold og Telemark 

Kunnskapsstatus Oslofjorden, SALT Rapport Nr 1036
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Oslofjorden nedbørsfelt
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Det er vårt eget utslipp som er 
hovedproblemet

Relativ fordeling av partikler (og med det 
fosfor) fra Glomma

(NIVA Rapport L.NR. 7723-2022)
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Det er vårt eget utslipp som er 
hovedproblemet 

- Klare overkonsentrasjoner av nitrogen

- Utenfor Glommas hovedløp så har 
tilstandsklassen for nitrat på sommeren vært 
stabilt «dårlig»

- Tilførsel av nitrogen er sjudoblet fra 
førindustriell tid

- Tilførselen til fjorden kommer fra egne 
aktiviteter, særlig jordbruk og avløp

- For biotilgjengelig N utgjør jordbruket 43%, 
avløp (den kommunale og interkommunale 
avløpssektoren) 34%, bakgrunnsavrenning
utgjør bare 14% (TEOTIL-simulering) 

(NIVA Rapport L.NR. 7723-2022)
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Tilstanden i Oslofjorden

- 1995: Statens forurensningstilsyn 
oppnevnte en ekspertgruppe for å 
vurdere eutrofieffekter i Y. Oslofjord

- Klare tegn til eutrofi i Y. Oslofjord

- Flere land rundt Nordsjøen 
(Nordsjøavtalen)– enighet om å halvere 
nitrogentilførsel

- I Norge ble det ikke innført krav om 
rensing av nitrogen – fokus på fosfor 

- Tilførsel av nitrogen har økt siden 1995 

- Hva er konsekvensene? 

Oslofjorden: Tiltaksplan for bedre miljøtilstand -
Miljødirektoratet (miljodirektoratet.no)

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/vann-hav-og-kyst/vann-hav-kyst-forvaltning/oslofjorden/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/vann-hav-og-kyst/vann-hav-kyst-forvaltning/oslofjorden/
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Hva er konsekvensene? 
Dau fjord 

- Klare tegn til eutrofi i ytre deler av fjordsystemet 

- Reduksjon i nedre voksegrense for makrogalger, 
dette er knyttet til regionale eutrofieffekter

- Store forekomster av trådalger 

- Avrenning av partikler (og næringsstoffer) bidrar til 
brunere vann og redusert siktedyp

- Anoksiske forhold – nitrogen forverrer situasjonen 
– næringsstoffer fra oksygenfritt bunnvann –
algeoppblomstring

- Dårlig tilstand for bløtbunnfauna (oksygenfritt 
bunnvann)
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Dagbladet 15. okt - 22
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Helhetlig tiltaksplan for en ren og 
rik Oslofjord med et aktivt 
friluftsliv

- 2018: Stortinget vedtok at regjeringen 
skulle legge frem en helhetlig tiltaksplan 
for Oslofjorden

- Ligger høyt på den politiske agendaen

- Målet er å samordne, supplere og 
forsterke innsatsen med opprydding i 
Oslofjorden

- Hurdalsplattformen høst 2021: sikre 
rask gjennomføring – spesielt innen 
avløp, jordbruk og fiskeriforvaltning
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Prosess og involvering 

Miljødirektoratet:

• Friluftsliv
• Samfunnsøkonomer
• Strandsone og sjøareal
• Statens naturoppsyn
• Kystforvaltning
• Naturforvaltning
• Klima
• Forurensing

Regioner, kommuner og interesser:
• Vannregionmyndigheter og statsforvaltere
• Fylkeskommuner
• Frisk Oslofjord (kommuner), Oslofjordens 

friluftsråd
• Fagrådene Indre/Ytre Oslofjord

Øvrige direktorater:

• Landbruksdirektoratet
• Fiskeridirektoratet
• Kystverket
• Sjøfartsdirektoratet
• Forsvarsbygg/Forsvaret
• Riksantikvaren
• Statens Vegvesen
• Kulturdepartementet
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Helhetlig tiltaksplan for en ren og 
rik Oslofjord med et aktivt 
friluftsliv

- 63 tiltak og 19 kunnskapstiltak –
ansvarlige sektorer –
hovedansvarlige/medvirkende 

- 7 innsatsområder 

- Innsatsområdet 1: Redusere utslipp fra 
kommunale avløp og avløp i spredt 
bebyggelse

- Innsatsområdet 2: Redusere 
arealavrenning fra jordbruket
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Helhetlig tiltaksplan for en ren og 
rik Oslofjord med et aktivt 
friluftsliv

- 44 kommuner i Innlandet ligger i 
nedbørsfeltet til Oslofjorden

- Kommuner i Innlandet: 3 avløpstiltak og 
1 jordbrukstiltak

- Statsforvalteren i Innlandet: 3 
avløpstiltak og 2 jordbrukstiltak 

- Behov for økt innsats på allerede 
eksisterende tiltak innen jordbruk og 
avløp (Nasjonale føringer) 
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Tiltakskort og rapportering

- Tiltakskortene skal holdes oppdatert. 
Dvs at de bør endres hvis det blir 
forandringer i virksomhetens planer

- De langsiktige planene bør være 
målbare/rapporterbare, altså at man 
kan telle eller beskrive hva konkret som 
er gjort sist år

- Opplysningene i tiltakskortene og 
rapporteringene er kommunenes 
offisielle uttalelser – husk nødvendig 
intern forankring 
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Oslofjordplanen vs. 
Vannforvaltningsplan

- Vannforskriften §4: «Tilstanden i 
overflatevann skal beskyttes mot 
forringelse, forbedres og gjenopprettes 
med sikte på at vannforekomstene skal 
ha minst god økologisk og god kjemisk 
tilstand»

- Innsatsområdene er allerede inkludert i 
arbeidet med de regionale 
vannforvaltningsplanene etter 
vannforskriften

- Oslofjordplanen – øke innstasen
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Oslofjorden vs. Mjøsa

- Algeoppblomstring (cyanobakterier) Mjøsa 
2019 og 2021

- Klimaendringer - Varmere overflatevann og 
kraftigere nedbørsperioder

- Spredt avløp: 79% oppfyller ikke kravene i 
regelverket (fra 9 delnedbørsfelt til Mjøsa)

- Jordbruk: Arealet som høstpløyes har økt det 
siste tiåret 

- Fosforstatus i jord: økt i perioden 2006-2017 
sammenlignet med 1997-2007

Foto Bjørnar Fjelberg
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Hva bidrar vannområde Mjøsa med? 

- Nitrogenkonsentrasjonen dobles på vei 
gjennom Mjøsa (2021)

- Nitrogenkonsentrasjonen er høyt 
korrelert med andelen jordbruksarealer i 
elvene rundt Mjøsa

(NIVA Rapport L.NR. 7743-2022)
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Nitrogenkonsentrasjonen har en svak økning 

(NIVA Rapport L.NR. 7743-2022)
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Klimaendringer

- økt avrenning og økt tilførsel av 
næringssalter og organisk materiale

Ikke bare et problem for Oslofjorden

- Mer stabil temperatursiktning 

- Sjiktning varer lenger utover høsten

- Tidlig isgang 

- forsterker eutrofiproblemet 

Tilpassing til klimaendringer 

(NIVA Rapport L.NR. 7743-2022)
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Tiltak i landbruket

- SF: «Forvalte Regionale miljøprogram (RMP) og 
tilskudd til spesielle miljøtiltak i jordbruket (SMIL) 
slik at de bidrar til å redusere avrenning fra 
jordbruksarealer til vann er utfordringene tilsier 
det» 

- Kommuner: «Økt tilsyn med, og oppfølging av der 
krav om etablert vegetasjonssoner mot vassdrag 
ikke er oppfylt»

- Forskrift om regionale miljøkrav 
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Robuste kantsoner langs vassdrag er et 
kinderegg

- Veldig god virkning på både avrenning 
og biologisk mangfold 

- Viktig element i kulturlandskapet 

- Enket og billig tiltak som ikke tar stor 
plass

- Bidrar til å holde jorda på land, ikke i 
vann
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Avløpstiltak

- Strengere håndheving av eksisterende 
krav i regelverket for utslipp av 
avløpsvann 

- Redusere mengden overvann og 
fremmedvann på avløpsnettet

- Styrke innsatsen med tilsyn og 
oppfølging av krav i tillatelser til utslipp 
av avløpsvann 
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Nasjonale føringer – avløp mars 2019

- Kommunene skal kartlegge og følge opp utslipp fra avløpsanlegg som de er myndighet 
for, gi pålegg og sette i verk tiltak for å sørge for at utslipp blir renset

- SF skal påse at utslipp fra avløpsanlegg som faller inn under deres myndighetsområde 
blir renset i tråd med kravene

- Målsetningen skal være at alle anleggene oppfyller forurensingsforskriftens rensekrav slik 
at miljømålene etter vannforskriften kan nås innen 2027, og senest innen 2033
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Vedtaksbrev: Klima- og miljødepartementets 
godkjenning av oppdatert vannforvaltningsplan 
Innlandet og Viken (2022-2027)
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Nasjonale føringer – Jordbruket
Ny hjemmel til SF 

19. mars 2019 Regjeringen 

- Det er behov for forsterket innsats mot forurensning fra jordbruk for å oppnå målet 
om god tilstand i alle landbrukspåvirkede vannforekomster. I områder hvor iverksatte 
tiltak ikke er tilstrekkelige til at miljømålet god tilstand nås, innføres mer forpliktende 
krav. Herunder skal fylkesmennenes og kommunenes hjemler til å stille krav til 
gjennomføring av miljøtiltak tas i bruk der det er nødvendig for at miljømålene etter 
vannforskriften nås innen 2027, og senest innen 2033 

21. desember 2020 delegering til SF fra LMD 

- Det kan fastsettes krav til bestemte jordarbeidingsrutiner eller tiltak for jord der det er 
erosjonsfare, eller som ligger i områder definert som sårbart område etter 
nitratdirektivet, eller innenfor nedbørsfelt der vannforekomstene ikke oppfyller målene 
i vannforskriften
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