
Forum for natur og friluftsliv (FNF) er et samarbeidsforum 
mellom natur- og friluftslivsorganisasjoner på fylkesnivå. 
Formålet er å styrke organisasjonenes arbeid med å ivareta 
natur- og friluftslivsinteressene i aktuelle saker. 
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Antall måneder med isdekke på Mjøsa 



Klima i endring? 
Økologiske konsekvenser?
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I Solbergfoss ved utløpet av Øyeren har det vær 
målt vannføring siden 1902. Årlig middelvannføring 
for perioden 1902-2022 er 693 m3/s. 
Middelvannføringen i 2023 ser ut til å bli rett 
oppunder 1000 m3/s. Det er 44 prosent over 
normalen og den største vannføringen siden 1927.
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Stedsutvikling Brumunddal 

1894 1930 1970 1993

Kilde: Miljødirektoratet, dokument T-987: Stedsanalyse Brumunddal  
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Foto: ukjent, Mjøssamlingene
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Bygging i strandsonen av Mjøsa



Retningslinjer for planlegging i strandsona 2008
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Kraftverk Fallhøyde (m) Årsproduksjon (gWh)

Øvre Vinstra 330 680

Nedre Vinstra 448 1308

Harpefossen 34,5 480

Hunderfossen 47 641

Rånåsfoss 12 560

Bingsfoss 5 170

Solbergsfoss 20 1049

Kykkelsrud 26,5 1300

Vamma 28,5 1580

Sarpefossen 20,5 565

8333
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For 100 år siden var det ca 85 årsverk knyttet til fiske i Mjøsa.

Arne Garborg: «Du kunne ha lomma full av pengar, og svelte, 
tyrste, fryse i hel – om det ikkje var mat og drikke og klede å få»



Fritidsfiske i endring

Foto: Anno Norsk skogmuseum 
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Hunderfossen kraftverk



Stortingsproposisjon nr. 89 (1976/77):

”Alt i alt framstår Mjøsa som vår mest verneverdige vannressurs”. 

Foto: Bjørnar Fjeldberg



Lykke til med det videre arbeidet!

Foto: Visit ØstNorge
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