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Over 50 år med overvåking i Mjøsa!

1972 Ą d.d.



ÅSeks hovedrunder på fire stasjoner fra 
maiтoktober
ÅOmfattende prøvetaking fra flere dyp i mai
ÅSeks «mellomrunder» på Skreia

ÅVannprøver
ÅNæringsstoffer og generell 

vannkvalitet
ÅPlanteplankton (alger) og dyreplankton
ÅMengde og artssammensetning

ÅSensormålinger av temperatur, oksygen,
turbiditet, pH og algemengde fra overflate til 
bunn
ÅSiktedyp

Dagens overvåkingsprogram



ÅUndersøkelser av bunndyr  og begroing i fire 
elver pr. år etter et rullerende program
ÅKlassifisering av økologisk tilstand iht. 

vannforskriften

ÅFlagstadelva , Stokkeelva, Lena og Vismunda 
ble undersøkt i 2025

ÅVannprøver (24 pr. år) tas fra Hunnselva, 
Lena, Svartelva, Flagstadelva , Lågen, 
Gausa og Vorma
ÅTransport av næringsstoffer til Mjøsa
ÅVurdering av vannkvalitet

Prøvetaking i elver



Vismunda: «ny» elv i 2025 

Storelva (Stokkeelva) oppstrøms Ringsjøen

Prøvetakingen 
kvalitetssikres av 
feltassistenten fra 
Vassdragsforbundet

Døgnfluenymfe (Ephemerella)

Begroingsalge i mikroskop



ÅFølge utviklingen i vannkvalitet og økologisk tilstand  i 
Mjøsa т spesielt med hensyn til eutrofiering  
ÅOvervåke økologisk tilstand i de viktigste tilløpselvene 
ÅBeregne tilførsler av næringsstoffer til Mjøsa
ÅFortsette lange og unike tidsserier 
ĄFange opp gradvise endringer vannkvalitet 
ĄSkille reelle trender fra naturlige svingninger
ĄPeke på mulige årsakssammenhenger
ĄVurdere effekter av ekstremhendelser som «Hans»
Ą Vurdere effekter av tiltak

Hovedmål med overvåkingen



Resultater
fra
overvåkingen
i 2025



Kilder: sildre.nve.no (vannføring Losna);  https://www.met.no/publikasjoner/met -info (temperaturkart)

ÅTørr og varm vinter, 
vår og forsommer
ÅIngen utpreget vår-

flom т små 
tilførsler tidlig på 
året 
ÅHetebølge i juli
ÅForholdsvis vått i 

juli og om høsten

Vannføring Lågen (Losna)

Vær og hydrologi т et litt spesielt år

https://www.met.no/publikasjoner/met-info
https://www.met.no/publikasjoner/met-info
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ÅDen varmeste 14-dagers perioden som er 
registrert i Norge1

ÅOpp mot 15 dager med > 27 grader på Østlandet
ÅBetydelig bresmelting
Å70% av vannføring i Lågen kom fra Ottavassdraget,

mot normalt 55-60%
ÅMjøsa farget blågrønn

Rekordkraftig hetebølge i juli

1 https://www.met.no/nyhetsarkiv/juli -enda-2-8-grader-over-normalen 

25 juli 2025
Satellittbilde fra EUs 
Copernicus-program
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ÅStedvis svært varmt overflatevann ved slutten av hetebølgen

ÅIkke spesielt varmt i ved Skreia i juliтaugust
ÅVind / omrøring og bresmelting?

ÅUtover høsten, derimot, var vannet varmere enn normalt
ÅOppmagasinert varme?

Vanntemperatur i Mjøsa 

Data fra NIVAs målestasjon i Vorma ved Svanfoss

Rød stjerne (*) = 2025
Grå boks = normalområde 
for vanntemperatur



ÅMiddeltemperatur øker jevnt 
Å~0,4 grader pr. tiår
ÅTendens til utflating

ÅMakstemperatur  har flatet ut
ÅBufrer bresmelting 

oppvarmingen av Mjøsa?
ÅTema for pågående analyse av

vanntemperaturdata,
finansiert av Vassdragsforbundet

Trend i vanntemperaturer ved Skreia (0-10 m)



Fosforkonsentrasjoner om våren (tidlig mai)

Å60-70% reduksjon siden 
1970-tallet
ÅHar gitt tilsvarende 

reduksjon i algevekst
ÅGanske stabilt siden 

årtusenskiftet
ÅNoe høyere konsentrasjon 

de siste par årene
ÅEn effekt av tilførsler 

under og etter «Hans»?
ÅKonsentrasjonen av 

fosfor tilfredsstiller det 
lokale miljømålet 
(5 µg P/l)

- - - - Lokalt miljømål



Fosforkonsentrasjoner 
fra maiтoktober 
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Nitrogenkonsentrasjoner om våren (tidlig mai)
ÅSignifikant økning i 

totalnitrogen gjennom 
hele tidsperioden ved alle 
stasjoner
ÅStabile konsentrasjoner 

de siste ti år
Å75-85% av totalnitrogen 

er nitrat
ÅKonsentrasjonene av 

nitrogen er lavere i nordre 
Mjøsa (blå linje = Brøttum)



Nitrogenkonsentrasjoner
fra maiтoktober
ÅTilstandsklasse moderat  for 

totalnitrogen sentralt og sør i 
Mjøsa i 2025 
ÅNormale konsentrasjoner т ingen

avvikende eller spesielt høye 
målinger
ÅI snitt 420т467 µg/l sør for Brøttum
ÅGrensen mellom god og moderat 

tilstand i Mjøsa er 400 µg /l
ÅNB: Tas ikke med i samlet 

klassifisering, da Mjøsa ikke er 
nitrogenbegrenset



Nitrogen-
konsentrasjonen
dobles på vei 
gjennom Mjøsa

490 µg/L

460 µg/L

ΟΥΡШӓŊоx

265 µg/L

540 
µg/L

Lågen/nord i Mjøsa

Kise
Furnesfjorden

Skreia

Vorma



ÅRelativt lave 
konsentrasjoner av 
alger og god tilstand

ÅArtssammensetning var 
typisk for Mjøsa, men 
uvanlig «stabilt» gjennom 
året

ÅGod tilstand for  
planteplankton ved alle 
stasjoner

ÅnEQR fra 0,68-0,75

Planteplankton i 2025

Grense mellom god og moderat tilstand



Tidsutvikling for planteplankton ved Skreia  

Mengde 
alger

«Total-
vurdering» 
plante-
plankton



Cyanobakterier

ÅIngen store oppblomstringer
ÅMen: rapporter om ni lokale 

forekomster i av cyanbakterier 
under hetebølgen i juli 
ÅDen samme arten som tidligere 

(Dolichospermum lemmermannii)
Åhttps://www.niva.no/tema/folkefo

rskning/bloomin-algae
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Siktedyp gjennom sesongen 

ÅHøye siktedyp i 2025
ÅRelativt lite alger og 

fravær av vårflom ga 
klart vann
ÅLavt siktedyp i starten av 

august 
ÅKan skyldes partikkel-

påvirkning fra bresmelting 
under hetebølgen



Tidstrender for siktedyp



Samlet økologisk tilstand i Mjøsa
ÅSamlet sett god økologisk tilstand ved alle stasjoner i 2025

ÅGod tilstand i snitt for siste treårsperiode

Brøttum Kise Furnesfjorden Skreia
Samlet nEQR 2025 0,73 0,72 0,68 0,73

Brøttum Kise Furnesfjorden Skreia
Samlet nEQR 2023 0,65 0,57 0,68 0,70
Samlet nEQR 2024 0,67 0,61 0,62 0,62
Samlet nEQR 2025 0,73 0,72 0,68 0,73
Gjennomsnitt for 

2023-2025 0,68 0,63 0,66 0,68

nEQR-
verdi

Tilstands-
klasse

0,0 - 0,2 Svært dårlig

0,2 - 0,4 Dårlig

0,4 - 0,6 Moderat

0,6 - 0,8 God

0,8 - 1,0 Svært god



Vannkvalitet i tilløpselvene 
Fosfor
Å Høyest konsentrasjoner i Lena og Hunnselva 
Å Ellers «akseptable» konsentrasjoner
Å Tilførsler fra jordbruk, spredt avløp, overløp?

Nitrogen
Å Høye konsentrasjoner i de fleste elvene, 

særlig Lena og Hunnselva
Å Avrenning fra jordbruk dominerer

E. coli
Å Moderat/høye nivåer i de fleste elvene
Å Indikator på kloakk eller husdyrgjødsel
Å Renset avløpsvann fra Breiskallen RA gir høye 

nivåer i Hunnselva



ÅNæringstransport er nært koblet til vannføring
ÅSamlet vanntransport i 2025 var nær medianen for siste tiår
ÅLågen sto for 88% av vanntransporten i de seks elvene

ÅSamlet transport av Tot-P: 97 tonn 
ÅNær medianen for siste tiår
ÅLågen: 76 % av P-transport

ÅSamlet transport av Tot-N: 2548 tonn
ÅNest laveste siste tiår
ÅLena, Hunnselva, Flagstad- og Svartelva: 7% av vanntransport, men 40% av N-transport

Transport av næringsstoffer i elvene (6 elver)

Fosfor-
transport (tonn 

P/år)
% 

Nitrogen -
transport (tonn 

N/år)
% Vann-transport 

(mill. m³/år) %

Lågen 73 76 1257 49 8316 88
Gausa 6 6 261 10 454 5
Hunnselva 7 7 313 12 214 2
Lena 4 4 360 14 118 1
Flagstadelva 3 3 119 5 117 1
Svartelva 4 4 238 9 186 2
Sum 6 elver 97 100 2548 100 9404 100



Trender i transport av 
næringsstoffer i elvene
ÅFosfor
ÅSignifikant nedgang i Lågen fram mot

år 2000 т stabilt etter
ÅSignifikant Nedgang i Lena og 

Hunnselva gjennom hele perioden

ÅNitrogen
ÅSignifikant økning i Lågen, spesielt

etter år 2000 
ÅвůĲŰШƚƣŸƖШƻċƖŔċƚŢŸŰШƚŔĬĲŰШΞΜΞΜ

ÅIngen trender ellers



Oppsummering 
ÅOvervåkingen i 2025 ble gjennomført uten vesentlige avvik
ÅLitt spesielle værforhold og hydrologi т med «fravær» av vårflom i Lågen; tørr vinter 

og vår; og en svært varm sommer (hetebølge) med stor bresmelting.
ÅMjøsa 
ÅNormale konsentrasjoner av fosfor (god tilstand)
ÅRelativt lav biomasse av alger (god tilstand)
ÅNoe cyanobakterier  langs land i juli , men ingen store oppblomstringer
ÅKlart vann og høye siktedyp (svært god tilstand)
ÅSamlet sett god tilstand ved alle stasjoner (midtre/øvre del av tilstandsklasse god)

ÅElvene
ÅNoe lavere konsentrasjoner av N og P enn normalt , men allikevel svært høye 

nitrogenkonsentrasjoner og nivåer av E. coli i flere elver
ÅTransport av fosfor på «normalen», men relativt lave nitrogentransporter . 
ÅTrolig koblet til relativt lite nedbør og lav avrenning første halvdel av året



Takk for 
oppmerksomheten!
  

ÅSpørsmål?

ÅKan også rettes til jet@niva.no
 


