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Cyanobakterier (blagrennalger) i Mjosa

Informasjon til kommunene fgr badesesongen 2026

Vassdragsforbundet for Mjgsa med tillapselver og NIVA anbefaler at kommunene rundt Mjgsa
0gsd i 2026 har en plan for hadndtering av eventuelle oppblomstringer av cyanobakterier
(blagregnnalger).

Dokumentet er utarbeidet som en praktisk veileder for kommunene. Formalet er & gi et felles
grunnlag for beredskap, overvaking og kommunikasjon ved eventuelle oppblomstringer av
cyanobakterier i Mjgsa. En mer utfyllende faglig beskrivelse er samlet til slutt i dette
dokumentet.

Situasjonen i Mjgsa

Mjgsa har gjennom flere tiar hatt en betydelig bedre vannkvalitet enn under
eutrofieringsperioden pa 1970- og 1980-tallet. Mjgsaksjonen og et langsiktig arbeid med &
redusere utslipp av neeringsstoffer har gitt store forbedringer i innsjgens vannkvalitet.

12019 0g 2021 ble det registrert betydelige oppblomstringer av cyanobakterier i strandneere
omrader. Senere ar er det observert lokale forekomster, men uten hendelser av samme omfang.
Det har ikke blitt pavist giftstoffer (cyanotoksiner) i innsendte praver fra Mjgsa i praver som er tatt
fra 2019-2025.

Den tiltaksorienterte overvakingen av Mjgsa som gjennomfgres av NIVA omfatter ikke
badeplasser og strandnaere omrader. Kommunene ma derfor falge opp disse gjennom egne
observasjoner.



Kommunenes ansvar og beredskap

Kommunene har ansvar for a fglge opp badevannskvaliteten og vurdere behovet for informasjon
eller tiltak dersom det oppstar oppblomstring av cyanobakterier.

Tema Anbefalt oppfelging
Ansvar og Avklar hvem som har ansvar for observasjoner, provetaking,
organisering informasjon til publikum og kontakt med NIVA. Lag en liste med

kontaktpersoner, med stedfortredere (e-post, telefon)

Avklar nar kommuneoverlegen skal involveres i helsefaglige vurderinger
og beslutninger om rad til publikum.

Informasjon Klargjer informasjonstekst til nettsider

Avklar rutiner for publisering i sosiale medier

Forbered informasjonsskilt ved badeplasser

Overvaking Avklar hvilke badeplasser som skal fglges opp

Prgvetaking Gjear rutiner for prgvetaking kjent

Avklar hvem som kan ta prgver

Sgrg for at kontaktinformasjon til NIVA er tilgjengelig

Informasjon til publikum

Kommunens informasjon bgr bygge pa fare-var-prinsippet. Bading bar frarddes dersom vannet
er tydelig grant, det finnes synlige ansamlinger av cyanobakterier eller siktedypet er mindre enn
0,5 meter.

e Unnga badingi grant vann.

e Barn bgr ikke leke eller bade i grgnt vann.

e Hunder og andre dyr bgr ikke bade i eller drikke grgnt vann.

o Kommunalt drikkevann er trygt.

e Privatpersoner som henter vann direkte fra Mjasa bar vaere oppmerksomme péa lokale
forhold.

o Ved observasjoner bgr publikum kontakte kommunen.

Oppfolging ved observasjoner av cyanobakterier

Ved melding om grent vann bgr kommunen raskt gjennomfgre en befaring. Observer vannfarge,
ansamlinger, siktedyp, lukt, veerforhold og ta bilder. Ved tydelige ansamlinger bar omradet fglges

opp jevnlig.



Prgvetaking

Dersom det er behov for &8 undersgke om en oppblomstring inneholder cyanobakterier eller
toksiner, kan vannprgver sendes til NIVA. Vassdragsforbundet dekker analysekostnadene. Pa
NIVA gjennomfgres analyse av cyanotoksiner stort sett annenhver uke i sommerhalvaret. Ta
kontakt med NIVA for & avtale innsending av praver.

Rutiner for prgvetaking og innsending av praver til NIVA

1.

2.

Ta vannprgve der oppblomstringen (grennfarging av vannet) observeres.

Ved oppblomstring bgr omradet, for eksempel badeplassen, inspiseres daglig. Ta nye
praver sa lenge vannet er grgnt, og avklar videre oppfalging med NIVA ved behov.

Praven tas pa en ren plastflaske (ca. 0,5 L). Dersom pravetakingsflasker ikke er
tilgjengelige, kan en tom brusflaske benyttes etter grundig skylling med innsjgvann.

Merk flasken med prevested og dato.
Send prgven som ekspresspakke (overnatt) til:

NIVA
Sognsveien 72
0855 Oslo

Merk pakken: Preavemottak - Sigrid Haande.

Legg ved et falgebrev som opplyser at prgven skal analyseres for algetoksiner, samt
hvem som skal motta prgvesvaret.

Prgvesvar sendes normalt pd e-post samme dag som analysen er utfgrt.

Ved sparsmal om prgvetaking, innsending av prgver eller analyser, kontakt NIVA:

Sigrid Haande - sigrid.haande@niva.no - 997 13 275
Birger Skjelbred — bis@niva.no —982 27 781

Jan-Erik Thrane — jan-erik.thrane@niva.no - 911 44 074
Asle Qkelsrud - asle.okelsrud@niva.no — 454 10 210

Andre kontaktpersoner:

Statsforvalteren i lnnlandet

Tore Pedersen - tore.pedersen@statsforvalteren.no - 488 67 306

Vassdragsforbundet for Mjgsa med tillepselver

Heidi Eriksen - heidi.eriksen@statsforvalteren.no — 997 24 554
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Nyttige ressurser

Rapportering av observasjoner

Bloomin'Algae er en gratis app for registrering av observasjoner av
cyanobakterieoppblomstringer. Forskere pa NIVA kvalitetssikrer registreringer fra Norge og gir
tilbakemeldinger pd om innsendte funn er sannsynlige oppblomstringer av cyanobakterier.
Kommunene oppfordres til 4 informere publikum om appen, som kan bidra til bedre oversikt
over forekomster i Mjgsa og veere et nyttig supplement til den ordinzere overvakingen.

Mer informasjon

e |nformasjon om cyanobakterier (blagrgnnalger) | NIVA

e Cyanobakterier (bldgrgnnalger), forgiftning - FHI

e Vurdering av cyanobakterier og cyanotoksiner i drikkevann | Mattilsynet)

e \Veiledning til vannverkseiere ifm oppblomstring av blagrgnnalger - VKM-rapport

e |kke la hunden bade i ferskvann med alger (vetinst.no)



https://www.niva.no/forskning/ferskvannsokologi/cyanobakterier/bloomin-algae
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.niva.no%2Ftema%2Fcyanobakterier%2Finformasjon-om-cyanobakterier-blagronnalger&data=05%7C02%7Codd.stuen%40statsforvalteren.no%7Ca24c1e476d134fc5f0b108dd607ed956%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638772820436679287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zFN4dSOUorY1%2FrDaSDVEUfgWq26p5LvSid7NKdEbxr0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fsm%2Fsmittevernveilederen%2Fsykdommer-a-a%2Fcyanobakterier-blagronnalger-forgif%2F%3Fterm%3D&data=05%7C02%7Codd.stuen%40statsforvalteren.no%7Ca24c1e476d134fc5f0b108dd607ed956%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638772820436691852%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PnQOWpKho4KAR5AwHvxQXdsz%2F5sGez%2FYBAi33PGcSuw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mattilsynet.no%2Fdrikkevannsforsyning%2Fvurdering-av-cyanobakterier-og-cyanotoksiner-i-drikkevann&data=05%7C02%7Codd.stuen%40statsforvalteren.no%7Ca24c1e476d134fc5f0b108dd607ed956%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638772820436704346%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1%2FEYkSbAes117s15FpPo7%2Bl89seopWPcc1gw%2Fp7tiSM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvkm.no%2Fdownload%2F18.3aa5a08617a1a8ba34d8edc0%2F1624443386193%2Fendelig_20210622_Vurdering%2520cyanobakterier%2520og%2520cyanotoksiner%2520i%2520vann.pdf&data=05%7C02%7Codd.stuen%40statsforvalteren.no%7Ca24c1e476d134fc5f0b108dd607ed956%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638772820436655510%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OCZiHKjtI1DGgaMmM90HEwfp7gvbS%2FOqlt5M%2FMnE6uc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vetinst.no%2Fnyheter%2Fikke-la-hunden-bade-i-ferskvann-med-alger&data=05%7C02%7Codd.stuen%40statsforvalteren.no%7Ca24c1e476d134fc5f0b108dd607ed956%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638772820436716435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dcmEgz0kAEe0u5FHUwuVzPpUH1Zh5%2BmVCaV3pimBw7M%3D&reserved=0

Vedlegg 1

Mer om cyanobakterier (blagrgnnalger) i Mjosa

Cyanobakterier, ofte omtalt som blagrennalger, er en naturlig del av livet i innsjger og vassdrag.
De forekommer naturlig i Mj@sa og har sannsynligvis veert til stede sa lenge innsjgen har
eksistert.

Pa 1970- og 1980-tallet var Mjgsa preget av eutrofiering og jevnlige oppblomstringer av
cyanobakterier. Etter Mjgsaksjonen ble vannkvaliteten betydelig forbedret, og store
oppblomstringer ble sjeldne.

I juli 2019 og 2021 ble det registrert omfattende oppblomstringer av cyanobakterier i strandnaere
omrader rundt store deler av Mjgsa. | arene etter har det blitt observert lokale forekomster og
ansamlinger flere steder iinnsjgen, men uten hendelser av samme omfang. Erfaringene viser
likevel at forholdene fortsatt kan ligge til rette for oppblomstringer under gunstige veer- og
neeringsforhold.

NIVA gjennomfgrer tiltaksorientert overvaking av Mjasa pa oppdrag fra Vassdragsforbundet for
Mjgsa med tillapselver. Overvakingen viser at Mjgsa fortsatt har god gkologisk tilstand, men ogsa
at innsjgen pavirkes av klimaendringer, gkt vanntemperatur og episoder med stor tilfarsel av
neeringsstoffer fra nedbgrfeltet.

Mijgsa, Espern v. Hamar
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Figur 1. Bilder fra cyanobakterieoppblomstringen i Mjgsa i slutten av juli 2019. Foto: Jarl-Eivind Lovik (26.07.2019).
Nederst til hayre vises et satellittbilde fra NASA tatt 27.07.2019 (tilgjengeliggjort av Anna-Birgitta Ledang, NIVA).
Oppblomstringen er synlig som lysegrenne belter og felter i vannoverflaten, seerlig langs land vest for Helgaya og i

inngangen til Furnesfjorden. De hvite omrddene over vannet i sgrast er skyer.



Hvorfor oppstar oppblomstringer?

Cyanobakterier er spesielt konkurransedyktige i naeringsrikt vann. Under gunstige forhold kan de
formere seg raskt og danne oppblomstringer som gir vannet en grenn eller blagrann farge.

Utviklingen av cyanobakterier pavirkes blant annet av:

o tilgang pa neeringsstoffer, szerlig fosfor

e vanntemperatur

e lysforhold

e veerforhold

¢ vind- og stremforhold

Mange cyanobakterier har evne til 8 regulere sin plassering i vannsgylen. Ved rolige vaerforhold
kan de flyte opp mot overflaten (figur 2), mens vind kan fgre til at de samles i bukter, havner og
ved strender (figur 3). Dette gjogr at det kan veere store lokale forskjeller i forekomstene.

Det er derfor mulig & ha klart vann i store deler av innsjgen samtidig som det forekommer
betydelige ansamlinger av cyanobakterier i enkelte strandsoner.
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Cyanobakterier er fordelt i hele
epilimnion,
@vre varme vannlag (0-4 meter).

Cyanobakterier har gassvakuoler
og flyter opp til overflaten nar
det er helt vindstille,

100 x oppkonsentrert biomasse

Cyanobakterier oppkonsentreres
ved land nar det er vind,
1000x oppkonsentrert hiomasse

Noen cyanobakterier kan danne
oppblomstring i metalimnion, i
temperatursjiktet mellom den
varme epilimnion og den kaldere
og hypolimnion.

Figur 2. Under visse betingelser kan
cyanobakteriene flytte seg mot overflaten
eller bli fordelt i hele vannsoylen. Dette
medfarer en plutselig forverring av
vannkvaliteten ved overflaten.
Cyanobakterier kan ogsé oppkonsentreres
ved vind. Dersom det er en giftproduserende
cyanobakterie vil konsentrasjonen av
giftstoff oppkonsentreres i overflaten eller
inne ved land. Noen cyanobakterier kan
danne oppblomstring i metalimnion.



. Figur3. Nar det er vindstille kan
" cyanobakterier med gassvakuoler flyte

opp til overflaten. Ved vind vil disse
cyanobakteriene som ligger pa overflaten
bli drevet inn mot land og
oppkonsentreres. Ulik vindretning kan
medfare at cyanobakteriene samler seg
pa vidt forskjellige steder.

Kan cyanobakterier veere helsefarlige?
Enkelte cyanobakterier kan produsere giftstoffer (cyanotoksiner). Det er imidlertid viktig & veere
klar over at ikke alle oppblomstringer inneholder giftstoffer.

Det er ikke mulig & avgjare visuelt om en oppblomstring er giftig. Dette ma undersgkes gjennom
laboratorieanalyser.

| Norge er det saerlig to grupper cyanotoksiner som har fatt oppmerksomhet:

Levertoksiner

Levertoksiner, blant annet microcystiner og nodulariner, er de vanligste cyanotoksinene som er
pavist i norske innsjger. Ved haye eksponeringer kan de gi symptomer som kvalme, oppkast,
diaré og pavirkning av leveren.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har fastsatt veiledende grenseverdier for microcystin i
drikkevann og badevann.

Nervetoksiner

Nervetoksiner, blant annet anatoksiner og saksitoksiner, kan pavirke overfaringen av signaler
mellom nerver og muskler. Haye eksponeringer kan fgre til alvorlige symptomer, men slike
hendelser er sjeldne.

Helseeffekter ved oppblomstringer
Selv nar giftstoffer ikke er pavist, kan store mengder cyanobakterier fare til:

¢ hudirritasjon

e klge

e utslett

e irritasjonigyne og luftveier

Barn og dyr er ofte mer utsatt enn voksne fordi de lettere far i seg vann under lek og bading.



Praktiske spgrsmal

Ved oppblomstring av cyanobakterier oppstar det ofte spgrsmal om bruk av vannet til drikke,
bading, vanning og rekreasjon. Nedenfor falger en kort oppsummering av rad fra Mattilsynet og
Folkehelseinstituttet.

Er kommunalt drikkevann trygt?

Ja. Kommunale vannverk rundt Mjgsa henter normalt rdvann fra grunnvann eller fra store dyp i
innsjgen, hvor oppblomstringer av cyanobakterier normalt ikke forekommer. Vannet gjennomgar
i tillegg vannbehandling for det distribueres til abonnentene.

Personer som henter drikkevann direkte fra Mjgsa bar veere oppmerksomme pa lokale forhold
dersom det oppstar oppblomstring av cyanobakterier i naerheten av vanninntaket.

Kan husdyr og kjeeledyr bruke vann fra Mjgsa?
Dyr bgr ikke drikke vann med synlige ansamlinger av cyanobakterier. Hunder er spesielt utsatt
fordi de ofte drikker vann under bading og kan fa i seg cyanobakterier ved & slikke pelsen etterpa.

Dyreeiere som har beitedyr med tilgang til Mjgsa ber falge med pa lokale forhold og sgrge for
alternativ vannforsyning dersom det oppstar oppblomstring ved drikkestedet.

Kan vann fra Mjgsa brukes til vanning?

Ved oppblomstring av cyanobakterier bar brukere av vann fra Mjgsa til vanning veere
oppmerksomme pa lokale forhold. Dersom vanninntaket ligger i et omrade med synlige
ansamlinger av cyanobakterier, bar alternative vannkilder eller vanninntak vurderes inntil
forholdene er normalisert.

Er fisken i Mjgsa trygg a spise?

Ifalge Folkehelseinstituttet er det mulig at fisk og andre vannlevende organismer kan eksponeres
for cyanobakterietoksiner. Det er imidlertid usikkert om dette normalt medfgrer en helsemessig
risiko ved vanlig konsum av fisk fra Mjgsa.

Det finnes i dag ikke grunnlag for generelle kostholdsrad knyttet til konsum av fisk fra Mjgsa ved
lokale oppblomstringer av cyanobakterier.

Hvordan kan mennesker bli eksponert?
Den vanligste eksponeringen skjer ved kontakt med vann under bading og annen vannaktivitet.
Man kan bli eksponert ved:

e svelging avvann

e hudkontakt

e innanding av sma vanndraper (aerosoler)

e bruk avubehandlet vann til drikke eller matlaging

Store ansamlinger av cyanobakterier kan gi hudirritasjon, klge og annet ubehag selv om det ikke
er pavist giftstoffer. Barn og dyr er seerlig utsatt fordi de lettere far i seg vann under lek og bading.
Ved synlige oppblomstringer anbefales det derfor 8 fglge fare-var-prinsippet og unngé kontakt
med vannet til situasjonen er avklart.



